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Dragi Invattori,

Fundatia PRAIS, alaturi de partenerii sdi instituionali, continud colaborarea cu Dvs. si in acest an scolar pentru
implementarea unei noi etape a miscarii nationale ,,Si eu trdiesc sandtos!” — SETS2020, ale carei obiective principale
sunt prevenirea obezitatii infantile, promovarea stilului de viata echilibrat si a conceptului de stare de bine 1n randul
familiilor din Romania.

Ca membrii activi si model de bune practici in cadrul Epode International Network - cea mai mare alianta globala de
prevenire a obezitatii infantile si de promovare a stilului de viata sandtos care reuneste programe similare Tn 30 de tari,
vom continua sa facem educatie extracurriculara in scoli, vom informa publicul general prin platformele noastre social
media si website www.sets.ro, mass media si in cadrul activarilor din scoli sustinute de voluntarii nostri, a
evenimentelor pe care le vom organiza.

Comunitatea SETS a reunit de la lansare din 2011 si pana in prezent 156.489 de elevi din clasele I-IV, 252 de scoli,
3.000 cadre didactice, 310.000 de parinti si peste 2 milioane public larg. Elevii au descoperit beneficiile alimentatiei
echilibrate variate, a activitatilor fizice zilnice si sportului, gustul bun al fructelor si legumelor proaspete, importanta
hidratarii, a somnului si igienei personale, precum si a relaxarii prin joc — a starii de bine, alaturi de familie si prieteni.
Cateva argumente solide care ne determind sa continudm impreuna in urmatorii 3 ani “Si eu trdiesc sdnatos!” —
SETS2020.

Pentru buna implementare a noii editii a miscarii SETS2020 ce se va desfasura in perioada octombrie 2017 — mai
2018, va punem la dispozitie orare §i semne de carte ,,Si eu trdiesc sandtos!” — SETS2020, pe care va rugdm sa le
distribuiti elevilor din clasa Dvs. De asemenea, atasat regasiti prezentarea migcarii CU planificarea activitagilor. Cu
ajutorul Dvs. dorim sa activam si parintii, pe care 1i vom invita sd3 semneze borderoul cu acord parental in cadrul
sedintei pe care o veti organiza Dvs.

Miscarea national ,,S7 eu traiesc sanatos!”’- SETS2020 va cuprinde doud etape:

e Distribuirea materialelor educationale extracurriculare SETS elevilor din clasele a 1l-a, a Ill-a si a IV-a dupa
ce vor fi primite Tn a doua jumitate a lunii Octombrie;

e Participarea la Concursurile SETS2020: 10 minute SETS - Alergare usoara, #SETSFlashMob — Dans in grup si
SETS GymClass — Gimnastica de inviorare in clasa, care se vor desfasura conform Regulamentului anexat in
perioada octombrie 2017 — mai 2018.

Ca recunoastere a implicarii Dvs. in activitatile desfasurate in cadrul miscarii ,,$i eu traiesc sandatos!” — SETS2020, la
finalul editiei din acest an scolar, vi se vor acorda adeverinte de participare semnate si avand sigla Inspectoratului
Scolar si a Fundatiei PRAIS.

Vi invitam sa ne fiti alaturi si In acest an, pentru buna desfasurare a noii editii SETS2020, sustinand astfel educarea
tinerei generatii in directia adoptarii unui stil de viata echilibrat!

Cu deosebita consideratie,

Silvia Bucur
Presedinte Fundatia PRAIS

Persoand de contact: Diana Lupu, Coordonator Proiect, dianalupu@prais.ro, Tel: 021.317.53.39
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